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Tipy a rady 
 
       ±łȌŜƴƝ ȊłƪŀȊƴƝŎƛΣ ŎƘŎŜƭ ōȅ ǎƻƳ ±łǎ ǘǳ ǳǇƻȊƻǊƴƛǙ ƴŀ ƴŜǎǇƻǊƴŞ ǾȇƘƻŘȅ ǇƭŀǎǘƻǾȇŎƘ ǎǘǊƻǇƴȇŎƘ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾΦ bƛŜƪƻƳǳ ǎŀ ǎƝŎŜ ƳƾȌŜ 
ȊŘŀǙΣ ȌŜ ƳƻƴǘłȌ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾ ƧŜ ǇǊŜ ƴŜƘƻ ȊƭƻȌƛǘł ŀ ƴłƪƭŀŘƴł - ƻǇŀƪ ƧŜ ǾǑŀƪ ǇǊŀǾŘƻǳΦ tƻƳƻŎƻǳ ǇƭŀǎǘƻǾȇŎƘ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾ Řłte do roviny 
ƪŀȌŘȇ ǎǘǊƻǇ ƴŜŎƘ ƧŜ ƪǊƛǾȇΣ ǇƻǇǊŀǎƪŀƴȇ őƛ ǇƻŘƻōƴŜ ǇƻǑƪƻȊŜƴȇ, aj ƴŜǾȊƘƯŀŘƴȇΦ ¦Ȍ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳǳǎƝǘŜ ǎǘǊƻǇ ƳŀƯƻǾŀǙΦ ±řŀƪŀ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƳǳ ŘǊŜǾŜƴŞƳǳ ǊƻǑǘǳ ǇŜǊŦŜƪǘƴŜ ǾȅǊƻǾƴłǘŜ ǎǘǊƻǇ ŀ ƳƾȌŜǘŜ Ƙƻ ǇǊƛ ƳƻƴǘłȌƛ ŀƧ ȊŀǘŜǇƭƛǙ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴƻƳΣ ƪǘƻǊȇ ƭŜƴ ƴŀǊŜȌŜǘŜ ŀ 
ǾƭƻȌƝǘŜ όōŜȊ ƭŜǇŜƴƛŀύ ƳŜŘȊƛ ǊƻǑǘΦ 2ƝƳ ƘǊǳōǑƛŜ ƭŀǘƪȅ ǇƻǳȌƛƧŜǘŜΣ ǘȇƳ ƘǊǳōǑƝ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴ ǾƪƭŀŘłǘŜΦ tǊƛ ǾŅőǑƻƳ ȊƴƛȌƻǾŀƴƝ ǎǘǊƻǇǳ ƳƾȌŜǘŜ 
ǇƻǳȌƛǙ ŀƪǵƪƻƯǾŜƪ ƛȊƻƭłŎƛǳΦ 
 
      2ŀǎǘƻ ǎŀ Ƴŀ ȊłƪŀȊƴƝŎƛ ǇȇǘŀƧǵ ƴŀ ǇƻŘǊƻōƴƻǎǘƛΣ ŀƪƻ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ ǇǊƛ ƻōƪƭŀŘŀƴƝ ǊƾȊƴŜ ƪǊƛǾȇŎƘ ŀ ƴŜǊƻǾƴȇŎƘ ǎǘǊƻǇƻǾΦ tǊŜőƝǘŀƧǘŜ ǎƛ 
ǘȇŎƘǘƻ ǇłǊ ǊłŘΣ ŀƪƻ ƳƻȌƴƻ ǎǾƻƧǇƻƳƻŎƴŜ ŀ ǾŎŜƭƪǳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǳǇǊŀǾƛǙ ŜȄƛǎǘǳƧǵŎƛ ǎǘrop. 
 
       YŜř ƧŜ ǎǘǊƻǇ ǊƻǾƴȇΣ ǎǘŀőƝ Ǉƻ рл ŎƳ ƻǎŀŘƛǙ ƴŀ ǎǘǊƻǇ ŘǊŜǾŜƴŞ ƭŀǘƪȅΣ ƪǘƻǊŞ 
ǾȅǇƻŘƭƻȌƝƳŜ Řƻ ǊƻǾƛƴȅ ƭŜƴ ǎƭŀōȇƳƛ ǇƻŘƭƻȌƪŀƳƛ ƴŀǇǊ. ƪǵǎƪȅ ǎƻƭƻƭƛǘǳ ŀ 
podobne. ±ǑŜǘƪƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜƳŜ ǾƻŘƻǾłƘƻǳΦ bŀ ǘŀƪǘƻ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ǊƻǑǘ ǳȌ 
ǇǊƛōƝƧŀƳŜ Ǉƻ ƻōǾƻŘŜ ƪǊŀƧƻǾŞ ǳƪƻƴőƻǾŀŎƛŜ ǇƭŀǎǘƻǾŞ ƭŀǘȅ. bŜȌ ȊŀőƴŜƳŜ ǎ 
ǇǊƛōƝƧŀƴƝƳ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾΣ ŘłƳŜ ǇǊǾȇ ǊŀŘ ǘȊǾ Řƻ ǑǇŀƎłǘǳΣ ŀōȅ ǎƳŜ ȊŀŎƘƻǾŀƭƛ 
ǇǊŜǎƴǵ ǇƻƪƭłŘƪǳ Ǉƻ ŎŜƭŜƧ ŘƮȌƪŜ ǎǘǊƻǇǳΦ        aƾȌŜƳŜ ǘƛŜȌ ȊŀőŀǙ ƻŘ 
ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛ ǘŜŘŀ ǊƻȊƳŠǌƝƳŜ ǎƛ ǑƝǊƪǳ ǎǘǊƻǇǳ ŀ ȊŀőƝƴŀƳŜ ƴŀ ƻǎƛΦ 
±ȌŘȅ ŀƭŜ ȊŀƪƭŀŘŀŎƝ ǊŀŘ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾ ŘłǾŀƳŜ Řƻ ǇƻǾǊłȊƪǳΦ     
 
 
    ½ƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ǎǘǊƻǇǳ ƳƻȌƴƻ ǘƛŜȌ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ǇǊŜǾƛŜǎǙΦ ½łƭŜȌƝΣ ƻ ƪƻƯƪƻ ŎƳ 
ŎƘŎŜƳŜ ǎǘǊƻǇ ȊƴƝȌƛǙΦ 5ƻ ƴŜƧŀƪȇŎƘ мн - 15 cƳ ǎǘŀőƝ ƭŀǘƪȅ ǾȅǇƻŘƭƻȌƛǙ ƪƭłǘƛƪƳƛ, 
ƪǘƻǊŞ ǇǊƛǎƪǊǳǘƪǳƧŜƳŜ Řƻ ǎǘǊƻǇǳ ŀ ƭŀǘƪȅ ǇǊƛŎƘȅǘƝƳŜ ǎƪǊǳǘƪŀƳƛ Řƻ ǘȇŎƘǘƻ 
podkladov. 
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                    {ǘǊƻǇ ƳƾȌŜƳŜ ȊƴƛȌƻǾŀǙ ƯǳōƻǾƻƯƴŜΦ bŀ řŀƭǑƻƳ ƻōǊłȊƪǳ ƧŜ ǇǊƝƪƭŀŘ ƴŀƘǊŀŘŜƴƛŜ ƪƭŜƴōȅ ǊƻǾƴȇƳ ǎǘǊƻǇƻƳ ǎƻ ȊŀǘŜǇƭŜƴƝƳΦ 
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 YŜř ŎƘŎŜƳŜ ǎǘǊƻǇ ȊƴƝȌƛǙ ǾƛŀŎ - ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŀ řŀƭǑƻƳ ƻōǊłȊƪǳ ƻ ол ŎƳΣ ƳǳǎƝƳŜ ƪǊŀƧƻǾŞ ƭŀǘȅ ǳǇŜǾƴƛǙ Řƻ ǎǘŜƴȅ ǇƻƳƻŎƻǳ ƘƳƻȌŘƛƴƛŜƪΦ 
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   {ǘǊƻǇƴŞ ǇƻŘƘƯŀŘȅ ƳƻȌƴƻ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƳƻƴǘƻǾŀǙ ŀƧ Řƻ ǇƻŘƪǊƻǾƴȇŎƘ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƝΦ tƻǎǘǳǇ ƧŜ ǊƻǾƴŀƪȇΣ ƭŜƴ Ǿ ȊƭƻƳŜΣ ƪŘŜ ǎŀ ǎǘȇƪŀ 
ǊƻǾƛƴŀ ǎǘǊƻǇǳ ǎƻ ǑƛƪƳƻǳ ǇƭƻŎƘƻǳΣ ǘǊŜōŀ ǇǊƛōƛǙ Řƻ ǇƻŘƪƭŀŘƻǾȇŎƘ ƭłǘ ǳƪƻƴőƻǾŀŎƛŜ ǇƭŀǎǘƻǾŞ ƭƛǑǘȅ ǇǊƻǘƛ ǎŜōŜ - ǘŜŘŀ ŀƪƻ ƴŀ ǊƻǾƴǵ ǇƭƻŎƘǳΣ 
ǘŀƪ ŀƧ ƴŀ ǑƛƪƳƛƴǳΦ 
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Pomocƻǳ ǎǘǊƻǇƴȇŎƘ ǇƻŘƘƯŀŘƻǾ ƳƻȌƴƻ ǘƛŜȌ ƻōƭƻȌƛǙ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊȅ ƴŀǇǊ. ŎƘƻŘōŀ ǎ ǾȇǊŜȊƻƳ ǇǊŜ ǎƪƭŀŘŀŎƛŜ ǎŎƘƻŘȅ ƴŀ ǇƾŘǳΣ ŀƭŜōƻ 
ǎŎƘƻǾŀǙ ǘǊǳōƪȅ ƻŘ ƪŀƴŀƭƛȊłŎƛŜ ŀ ǾƻŘȅ όȊƴƝȌŜƴȇ ǇƻŘƘƯŀŘύΦ 
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¢ǳ ƧŜ ǇǊƝƪƭŀŘΣ ŀƪƻ ǊƛŜǑƛǙ őƭŜƴƛǘƻǎǙ ǇǊƛŜőƻƪΦ { ǳƪƻƴőƻǾŀŎƛƻǳ plastovou latou sa bez ǇǊƻōƭŞƳov ȊŀƻōƝŘŜƳŜ ƪŀȌŘȇ ǾȇƪƭŜƴƻƪΦ wƻƘȅ 
sa nereȌǵ ƴŀ пр ϲΣ ŀƭŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ƴŀ ƪƻƭƳƻΦ 
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     ¦ƪłȌƪŀ ǊƾȊƴȅŎƘ ǾȇǊŜȊƻǾ ǇǊŜ ǎǘǵǇŀőƪȅΣ ƻŘǇŀŘƻǾŞ ǊǵǊȅ ŀ ƻƪƻƭƻ ǊƻȊǾłŘȊŀőŀΦ 
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6ŀƭǑƝ ǇǊƝǇŀŘ - ǘǊǵōƪŀ ƻŘ ȊłōǊŀŘƭƛŀ ǳŎƘȅǘŜƴł Řƻ ǎǘǊƻǇǳ - ƴŀƳŜǊƛŀƳŜ ǎƛ ǇǊŜǎƴŜ ǎǘǊŜŘ ǊǵǊƪȅ ƴŀ ǇƻŘƘƯŀŘΣ ǾȅǾǋǘŀƳŜ ŀƭŜōƻ ǾȅǎǘǊƛƘƴŜƳŜ 
őƻ ƴŀƧǇǊŜǎƴŜƧǑƛŜ ƻǘǾƻǊ ŀ ǇƻŘƘƯŀŘ ƻŘ ƪǊŀƧŀ ƪ ƻǘǾƻǊǳ ƴŀǎǘǊƛƘƴŜƳŜΣ ŀōȅ ǎƳŜ ƳƻƘƭƛ ǎǘǊƻǇƴŞ ƪŀȊŜǘǳ ƴŀǾƭƛŜŎǙ ƴŀ ǘǊǵōƪǳΦ 
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    bŀƧƳŅ Ǿ ǇƻŘƪǊƻǾƴȇŎƘ ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛŀŎƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇƻőƝǘŀǙ ŀƧ ǎ ǘŜǇŜƭƴƻǳ ƛȊƻƭłŎƛƻǳΦ tǊƛ ȊŀǘŜǇƯƻǾŀƴƝ ǇƻǳȌƝǾŀƳŜ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴ ƻ ƘǊǵōƪŜ 
нл ƳƳ ŀ ǊŜȌŜƳŜ Ƙƻ ǇǊŜǎƴŜ ƳŜŘȊƛ ƭŀǘȅ. 
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bŜƳǳǎƝƳŜ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀǙ ŜȄƛǎǘǳƧǵŎŜ ƻōƪƭŀŘ Ȋƻ ǎǘŀǊȇŎƘ ǇƻƭȅǎǘȅǊŞƴƻǾȇŎƘ ƪŀȊƛŜǘ ŀ ƴƻǾŞ ǇƭŀǎǘƻǾŞ ǇƻŘƘƯŀŘȅ ƴŀƳƻƴǘǳƧŜƳŜ ƴŀ ƴŜΦ {ǘŀǊŞ 
ǇƻŘƘƯŀŘȅ ǇƻǎƭǵȌƛa ako zateplenie. 
 
 


